Los juegos biosaludables, permiten
ejercitar todas las partes del
cuerpo a personas mayores en
espacios publicos y privados.

Fuimos pioneros en su introduccion
en el mercado en 2006, y seguimos
fabricando y disefiando nuevos
juegos Individuales, dobles o
combinados segiin normas EN1176
Y EN16630, para el ocio de las
personas mayores.
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Tornado—Circulacion Tifon—Caderas Alisio—Cintura

Garbi—-Hombros Remolino—Muiiecas Tramontana—Dorsales
Monzoén—Rodillas Poniente—Respiracion Fohn Bike—Pies
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Juegos Biosaludables

Ocio Saludable para mayores

4




TORNADO N7T—42

Circulacién

Favorece la funcion cardiaca y
muscular. Mejora la coordinacion
entre brazos y piernas. Fortalece la
musculatura y flexibilidad de brazos,
piernas y cintura.

NT-42: 110 x 52 x 148 cm

REMOLINO N7-56

Mufiecas

Favorece las funciones cardiaca y
muscular. Mejora la flexibilidad de
brazos, codos y muilecas.

NT-56: 120 x 61 x 148 cm
NT-5652: 120 x 141 x 148 cm

MONZON N7—48
Rodillas

Mejora la flexibilidad y la estabilidad
de piernas. Fortalece las
articulaciones inferiores asi como
caderas, rodillas y tobillos.

NT-48: 105 x 45x 185 cm

TRAMONTANA N7T-34

Dorsales

Favorece la funcion cardiaca y
muscular. Fortalece la musculatura de
brazos, pecho, hombros y espalda.
Mejora la flexibilidad de hombros y
codos.

NT-34:105x 75 x 185 cm

ALISIO N7T-52

Cintura
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Fortalece la musculatura abdominal y

lumbar. Favorece la flexibilidad de la

columna vertebral y la cintura. Ayuda
a mejorar la figura.

NT-52: 80 x 75 x 135 cm
NT-52 Triple: 140 x 140 x 135 cm .

TIFON N7-43

Caderas

Mejora la coordinacién general.
Favorece la funcion cardiaca,
muscular y circulatoria. Ejercita las
articulaciones inferiores y las
caderas.

NT-43: 70 x 75 x 145 cm

CICLON NT7T-59

Brazos

Favorece la funcion cardiaca. Mejora
la coor.dmaqc’)n y la mL_lsculatura de
las articulaciones de piernas y brazos.

NT-59: 127 x 78 x 88 cm

FOHN N7-74

Pies

Favorece la funcion cardiaca. Mejora
la coor.dmac;(’)n y la muscqlatura de
las articulaciones de las piernas.

NT-74: 140 x 40 x 135 cm
NT-74 Pedal: 40 x 35 x 60 cm

PONIENTE N7T-57

Respiracion

Favorece la funcién cardiaca y
pulmonar. Mejora la coordinacion
entre brazos y piernas. Fortalece la
musculatura de piernas, brazos y
abdomen.

NT-57: 105 x 55 x 125 cm

HURACAN N7-51

Piernas

Fortalece las funciones cardiaca y pulmonar.
Mejora la coordinacién y estabilidad de las
piernas. Potencia la musculatura de piernas y
gltteos.

NT-51: 105 x 30 x 140 cm

GARBI N7T-47

Hombros

Favorece la coordinacion general de
brazos. Facilita la rehabilitacion y la
flexibilidad de hombros.

NT-47 : 80 x 50 x 185 cm
NT-47 Doble: 80 x 95 x 185 cm

FOHN BIKE N7-74

Pies Circulacién

Favorece la funcion cardiaca.
Mejora la coordinacion y la
musculatura de las
articulaciones de las piernas.

NT-74 Bike: 100 x 45 x 125 cm



